
Belmont Community Organization
91 Catawba St., Belmont 

704-825-4526

Hearts N Carts Food Pantry
2908 Audrey Dr., Gastonia

704-747-4093

Parkwood Community Outreach 
1729 E. Garrison Blvd., Gastonia

704-689-4161

Bessemer City Crisis Center
111 N. 12th St., Bessemer City

704-629-2147

Lakeshore Christian Fellowship
2200 Brookneal Dr., Gastonia

803-548-2755

Dallas High Shoals Christian Ministry
305 East Trade Street, Dallas

704-922-1236

Blessings Received Each Appointed Day
(BREAD) Inc. 

3803 Old York Road, Gastonia
704-854-9221

Living Waters CDC
408 N Firestone St., Gastonia

704- 271-9613

Serving Our Community with Kindness in
Springwood (S.O.C.K.S.)

160 Woodlawn St., Belmont
704-827-8780

Bountiful Blessings Food Pantry 
c/o Mt. Zion Restoration Church

2311 Crescent Lane, Gastonia
704-864-8616

Mount Holly Community Relief Organization
2120 Spring St., Mt Holly 

704-827-0450

Soul Towne Community Outreach
3316 Union Road, Gastonia

704-671-2062

Cherryville Area Ministries
212 N Mountain St., Cherryville

704-435-3816

Mt. Pisgah Baptist Church
273 Tryon School Loop Rd., Bessemer City 

704-616-1863

St. Stephens AME Zion Church 
201 W. Franklin Blvd., Gastonia

(704) 861-2004

Christ Community Food Ministry
1128 N. Ransom St., Gastonia

704-300-1188

Mt. Pleasant Community Center
1420 Crowders Mountain Rd., Bessemer City 

513-370-1444

Washington Outreach Ministry, Inc. (WOM)
2007 Capernium Road, Cherryville

*Located in Cleveland County but serves
Gaston residents

704-769-4128

Common Ground
c/o First United Methodist Stanley
5481 Hickory Grove Rd., Stanley 

704-263-2691

The Movement Centre
1513 Florida St., Gastonia

movementcommunitylifeconcepts@gmail.com

Community Ministries 
c/o Greater Gaston Baptist Association

1607 Rankin Lake Road, Gastonia
704-867-7257

New Covenant Church
631 Efird Street, Gastonia, NC 28054

704-865-7729

Crisis Assistance Ministry
805 W. Airline Ave., Gastonia, NC 28052

704-867-8901

New Hope Center
904 S New Hope Rd., Gastonia NC 28054

704-537-6340

DESPENSAS DE ALIMENTOS DEL CONDADO DE GASTON
Una despensa de alimentos es una organización comunitaria que ofrece alimentos gratuitos a personas y familias que los necesitan.

Por favor, comunícate con las despensas antes de visitarlas, ya que muchas tienen requisitos de elegibilidad, horarios limitados u
otras restricciones.Para ver una lista más detallada y obtener información adicional, visita el sitio web de Gaston Cares.
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Aviso: La información en esta lista está sujeta a cambios. Para solicitar
actualizaciones o agregar información, comuníquese con Regina Knox al correo
electrónico regina.knox@gastongov.com. La información más reciente estará
disponible en el sitio web de Gaston Cares.
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RAMS Kitchen
605 North Highland Street, Gastonia, NC 28052

704-842-2474 or ramskitchen@kintegra.org
Tues-Thurs 11 am-3 pm; Friday 7 am-Noon

*Free delivery available

COMIDAS PREPARADAS GRATUITAS PARA LA COMUNIDAD

COMIDAS PREPARADAS DE BAJO COSTO - $5.00

Programa de Asistencia
Nutricional Suplementaria,

antes conocido como
"Cupones de Alimentos"

“SNAP”

Gaston County Social Services (DSS) 
 330 Dr. Martin Luther King Jr. Way,

Gastonia, NC 28052
Lunes-Viernes  Horas: 8:00-5:00

(866) 719-0141 
Solicita en línea en https://epass.nc.gov/

Mujeres, Infantes y Niños

“W.I.C.”

Gaston County Public Health 
991 West Hudson Blvd. Gastonia, NC

28052
Lunes-Viernes   Horas 8:00-5:00

*ubicaciones satélite disponibles - el
horario varía*

704-853-5100 (English) or 704-853-5115
(Spanish/Español)
Solicita en línea en

https://www.ncdhhs.gov/ncwicreferral

¿NECESITAS AYUDA ADICIONAL?
SA veces, los programas de asistencia pueden ser difíciles de navegar. NC 211 es un servicio de información y derivación
proporcionado por United Way de Carolina del Norte. Las familias y los individuos pueden llamar al 2-1-1 para obtener
información gratuita y confidencial sobre servicios de salud, servicios humanos y recursos dentro de su comunidad. Si necesitas
ayuda para aplicar o tienes preguntas sobre recursos alimentarios o programas de salud y servicios humanos, puedes llamar al 2-1-
1 o al 1-888-892-1162 o visitar su sitio web.

PROGRAMAS DE ASISTENCIA NUTRICIONAL

Gastonia Street Ministry
416 W Main Ave, Gastonia, NC 28052

704-605-3173

Rice N Beans
107. S. Broad Street, Gastonia, NC 28052

704-458-7207
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St. Mark’s Episcopal Church
258 W. Franklin Blvd., Gastonia, NC 28052

704-864-4531

Elijah Pantry c/o Miracle Tabernacle International Ministries
120 White Jenkins Rd., Bessemer City, NC 28016
704-739-9449 or Mircaletabernacl@bellsouth.net

Comidas a Domicilio del Condado de Gaston
(Meals on Wheels)

 330 Dr. Martin Luther King Jr. Way
 Gastonia, NC 28052

Para enviar una solicitud, 
llame al 704-862-7540

Horario: lunes a viernes, 
de 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

Un/a trabajador/a social de admisión
 recopilará información para determinar qué
programa se adapta mejor a sus necesidades.

Comidas a Domicilio del Condado de
Gaston (Meals on Wheels)
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